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ทัวร์ทิเบต ลาซา พระราชวังโปตาลา 8 วัน 7 คืน 
ทัวร์ทิเบต ลาซา พระราชวังโปตาลา วัดโจคัง ถนนแปดเหลี่ยม ต าหนักนอร์บุหลิงฆา วัดเซรา รถไฟลอยฟ้า ซีหนิง ทะเลสาบชิงไห่ 

หลานโจว อนุสาวรีย์แม่น้ าเหลือง สะพานจงซาน  (พักโรงแรมคุนหมิง 2 คืน, ทิเบต 3 คืน, รถไฟ 1 คืน และ ซีหนิง 1 คืน) 

„ ทิเบต ดินแดนสวรรค์บนฟ้าที่เรียกขานกันว่า “หลังคาโลก” ดินแดนแห่งกงล้อมนตราอันศักดิ์สิทธิ์  สัมผัสบรรยากาศการน่ังรถไฟ
ท่องเที่ยวบนเส้นทางที่สูงที่สุดในโลก  ชมเทือกเขาคุนล้นและดินแดนที่ธรรมชาติสรรค์สร้างดุจแดนสวรรค์บนดิน  
„เส้นทางรถไฟสายทิเบต-ชิงไห่  ซึ่งเป็นเส้นทางรถไฟบนที่ราบสูงที่สูงที่สุดและยาวที่สุดของโลก  สร้างเสร็จเมื่อเดือนตุลาคมปีที่ 
2548 และเร่ิมทดลองใช้ในวันที่ 1 กรกฎาคม 2549 ที่ผ่านมาประสบความสําเร็จด้วยดี โดยเส้นทางดังกล่าวเร่ิมต้น จากเมืองซีหนิง  
(เมืองเอกมณฑลชิงไห่) ถึง เมืองลาซา (เมืองเอกเขตปกครองตนเองทิเบต)  โดยส่วนหน่ึงของเส้นทางที่มีความยาวราว 960 
กิโลเมตรได้สร้างอยู่บนความสูงมากกว่า 4,000 เมตรเหนือ ระดับน้ําทะเล ที่ส่วนใหญ่เป็นเขตที่ไม่มีผู้คนอาศัยและอากาศหนาวเย็น 
 

วันแรก   กรุงเทพฯ曼谷-คุนหมิง昆明市-ต าหนักทอง金殿-วัดหยวนทง圆通寺  
08.00 น.  สมาชิกพร้อมกันที่ สนามบินสุวรรณภูม ิ ชั้น 4 ประตู 9 เคาน์เตอร์ U 15 - 21 สายการบิน CHINA  EASTERN  

AIRLINES โดยมีเจ้าหน้าที่ของบริษัทฯ คอยให้การต้อนรับและอํานวยความสะดวก 
10.05 น. ออกเดินทางโดยสู่ เมืองคุนหมิง โดยสายการบิน CHINA EASTERN AIRLINES เท่ียวบินท่ี MU 742 
13.10 น. (เวลาท้องถิ่น)  เดินทางถึง  สนามบินเมืองคุนหมิง  เมืองที่ใหญ่ที่สุดในมณฑลยูนนาน ประเทศจีน  ออกเดินทางโดย ฃ
 รถปรับอากาศสู่ ตัวเมืองคุนหมิง ชมความงามของ ต าหนักทองจินเตี้ยน ซึ่งสร้างโดยแม่ทัพอู๋ซันกุ้ย ซึ่งสร้างด้วย 

ทองเหลืองถึง 380 ตัน จึงทําให้ตําหนักมีความสวยเด่น แลดูเสมือนทอง จึงได้ชื่อว่า ตําหนักทอง นับได้ว่าเป็นตําหนักที่ 
ใหญ่ที่สุดของจีน จากนั้นนําท่านชม  วัดหยวนทง  ซึ่งเป็นวัดที่ใหญ่ที่สุดในคุนหมิง  มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า 
1,200 ปี ชมสถาปัตยกรรมแบบจีนโบราณ มีโบสถ์ที่งดงามและทัศนียภาพรอบๆ ภูเขา 

19.00 น. บริการอาหารเย็นที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 1) หลังอาหารพักผ่อน...(พัก ENJOYING HOTELหรือเทียบเท่า ) 
วันท่ีสอง  คุนหมิง-ลาซา-ทิเบต 
05.00 น. นําท่านออกเดินทางสู่ สนามบินคุนหมิง เพื่อเดินทางต่อไปเมืองลาซา บริการอาหารเช้า (มื้อที่ 2) 
07.00 น. ออกเดินทางสู่ เมืองลาซา ทิเบต โดยเที่ยวบินที่ MU5839 (บนเคร่ืองมีบริการอาหาร) 
10.40 น. ถึง สนามบินก่งก่า นครลาซา เมืองหลวงของทิเบต เป็นดินแดนสวรรค์บนฟ้าที่เรียกขานกันว่า “หลังคาโลก” ตั้งอยู่สูง 

กว่าระดับน้ําทะเลถึง 3,650 เมตร ออกซิเจนที่ลาซาจึงค่อนข้างจะบางเบา  ทิเบตในปัจจุบันเป็นมณฑลหนึ่งของประเทศจีน  
ซึ่งทางประเทศจีนได้ใช้กําลังทหาร  จากเมืองเฉินตูบุกเข้ายึดครองทิเบตในปี ค.ศ. 1951 ทําให้ ดาไล ลามะ อพยพออกจาก
ทิเบตพร้อมด้วยผู้ติดตามอีกประมาณ 5 หมื่นคนและได้ไปตั้งถิ่นฐานแห่งใหม่ของตนเองในประเทศอินเดีย 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (มื้อที ่3) หลังอาหารนําท่านเดินทางลัดเลาะแม่น้ําซังโปอันใสสะอาด เข้าสู่นคร 
ลาซา ผ่านทิวทัศน์อันงดงามแปลกตา ผ่านผู้แสวงบุญคลานแบบอัฐฎางคประดิษฐ์ จุดหมายปลายทางของชาวทิเบตมุ่ง 
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หน้าสู่นครศักดิ์สิทธิ์ลาซา ดินแดนแห่งหลังคาโลก  ท่ามกลางขุนเขาหิมาลัยและธงทิวแห่งมนตราปลิวไสว ระดับความ ฃ
สูง 3,650 เมตร (ที่นี่อากาศเบาบาง ออกซิเจนน้อย  เข้าโรงแรม SAI KANG HOTEL หรือหรือเทียบเท่า  พักผ่อนเพื่อปรับ
สภาพร่างกายและห้ามสูบบุหรี่ค่ะ) 

18.30 น. บริการอาหารค่ําที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 4) หลังอาหารพักผ่อนกันตามอัธยาศัย 
ค าแนะน าสิ่งส าคัญมาก:  วันนี้นักท่องเท่ียวเข้ามาทิเบตครั้งแรก ลาซา สูงกว่าระดับน้ าทะเลถึง 3650 เมตร  ออกซิเจนมีเพียง 70% 
ของแผ่นท่ี ส่วนใหญ่จะมีอาการท่ีแตกต่าง  
1.ความดื่มน้ําให้มากๆ พยายามดื่มน้ําอุ่น (ควรเตรียมน้ําหรือน้ําอัดลมติดตัวไปด้วย) 
2. งดสูบบุหร่ีเด็ดขาด หรือถ้างดไม่ได้ต้องสูบน้อยที่สุดงดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด 
3. ควรเคลื่อนไหวช้าๆ เมื่อรู้สึกเหนื่อยให้หายใจลึกๆไม่ควรเคร่งเครียด 
4. ถ้าตื่นนอนกลางดึกแล้วหายใจไม่ออก  อย่าตกใจ เพราะร่างกายกําลังปรับตัวค่อยๆหายใจเข้า-ออก 
 

วันท่ีสาม   พระราชวังโปตาลา布达拉宫- วัดโจคัง大昭寺- ถนนแปดเหลี่ยม八廓街 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้อที่ 5) นําชม พระราชวังโปตาลา ตั้งอยู่บนยอดเขาแดงซึ่งมีความสูงประมาณ 117 เมตร  

พระราชวังโปตาลา  เป็นอาคารสูง 13 ชั้น ยาว 400 เมตร กว้าง 350 เมตร มีห้องต่าง ๆ เกือบ 1,000 ห้อง เร่ิมสร้างเมื่อ ค.ศ. 
ที่ 7 โดยกษัตริย์ กษัตริย์ชองเซิน กัมโป (Songtsen Gampo) แรกเร่ิมต้องการสร้างเป็นตําหนักให้แก่มเหสีชาวจีนและ 
ชาวเนปาลของพระองค์เอง ต่อมาทรงใช้ป้อมแห่งน้ีเป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนขององค์สัมมา 
สัมพุทธเจ้า  จนกระทั่งสมัยเปลี่ยนการปกครองเป็นพระลามะเป็นผู้ปกครองประเทศ  ปัจจุบันน้ีส่วนก่อสร้างเดิม 2 หลังนี้

 ยังคงเหลือให้เห็นอยู่ท่ามกลางสิ่งก่อสร้างใหม่ที่ต่อเติมในยุคหลัง  อาคารที่ต่อเติมในช่วงหลังนี้ ส่วนหลัก ๆ สร้างในสมัย
 ของดาไล ลามะ ที่ 5 ประมาณ ปี ค.ศ. 1645 - 1693 เพื่อให้เป็นพระราชวังฤดูหนาว พระราชวังโปตาลา แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
 ส่วนของพระราชวังสีขาว, สีแดง และส่วนเชื่อมที่เป็นสีเหลือง จากนั้นนําท่านชม ร้านภาพวาดบนผืนผ้าแบบทิเบต  

ซึ่งเรียกว่า ธังกา (Thanka) 
12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 6) หลังอาหารนําชม วัดโจคัง (Jokhang Temple) ภาษาจีนเรียก วัดต้าเจ้าซื่อ  

เป็นวัดที่ถือว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวทิเบตทั้งมวล  เพราะเมื่อมีพิธีถือศีลกัน พระลามะจํานวนมากก็จะเดินทางมา
 รวมกันทําพิธีที่นี่  วัดโจคังสร้างในสมัยของกษัตริย์ซองเซิน กัมโป (อยู่ในปีค.ศ. 620-649) เพื่อไว้เป็นที่ประดิษฐานของ
 พระพุทธรูปที่มเหสีชาวต่างชาติสององค์ของพระองค์คือ  ชาติจีนและเนปาล นําเข้ามายังทิเบต ศิลปะการก่อสร้างมีจุดเด่น
 ตรงที่นําเอาศิลปะของ 4 ชาติมาผสมกันคือ ทิเบต จีน เนปาลและแคชเมียร์   นอกจากนี้ยังเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปที่
 พระนางเหวินเฉิง นํามาจากประเทศจีนเมื่อ 1300 ปีก่อน ซึ่งได้รับการกราบไหว้และยอมรับ  กันอย่างมากว่าศักดิ์สิทธิ์ที่สุด  
 แม้แต่พวกขบวนการเรดการ์ดหรือกองทัพแดงที่ทําลายทุกอย่างตอนที่มีการปฏิวัติวัฒนธรรมจีนในประเทศจีน  ยังไม่กล้า
 แตะต้องพระพุทธรูปองค์นี้ จากนั้นนําท่านเดินทางสู่  ร้านขายผ้าของชาวธิเบต  ซึ่งมีสัญลักษณ์ของธิเบต  จากนั้นนําท่าน
 เที่ยวชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวทิเบตที่ ถนนฆอร ์หรือ ถนนแปดเหลี่ยม ที่ล้อมรอบวัดโจคังและอิสระให้ท่านได้ 
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คําแนะนํา : ในวันนี้จะอยู่กลางแจ้งนาน กรุณาเตรียมหมวกกันแดด, แว่นตากันแดด, ครีมกันแดดและน้ําดื่ม 
การเลือกซื้อในตลาดถนนแปดเหลี่ยม โดยพ่อค้าแม่ค้าสามารถพูดภาษาอังกฤษได้ดี สามารถต่อราคาได้ คร่ึง 

วันท่ีสี่     ต าหนักนอร์บุหลิงฆา罗布林卡 -วัดเซรา哲蚌寺 
07.00 น. บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้อที่ 8) หลังอาหารนําชม ต าหนักนอร์บุหลิงฆา อันเป็นพระราชวังฤดูร้อน คู่กัน 

กับพระราชวังฤดูหนาวโปตาลา (นอร์บุหลิงฆา แปลว่า สวนอัญมณี) สร้างขึ้นในช่วงหลังศตวรรษที่ 18 โดยดาไลลามะที่ 7 
และดะไลลามะองค์อื่นๆ ได้สร้างต่อเติมส่วนของตนเองขึ้นมาเร่ือย ๆ ชมบัลลังก์เทวราชและงานจิตรกรรมฝาผนังเกี่ยวกับ
ประสบการณชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ โดยมีกรอบเป็นภาพเขียนพุทธชาดก จากนั้นนําท่านช้อปปิ้งของฝากที่  ร้านหินทิเบต  หิน
นําโชค ความเจริญรุ่งเรือง และสุขภาพดี 

12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร  (มื้อที่ 9) หลังอาหารนําท่านชม  วัดเซรา (Sera Monastery) ภาษาจีนเรียก  ซึราซื่อ ซึ่ง
อยู่ห่างไปทางเหนือของนครลาซา 5 กิโลเมตร บริเวณเชิงเขาตาติปูและสร้างขึ้นบนพื้นที่ซึ่งเคยเป็นที่ตั้งของกระท่อมที่  
พระชองฆาปา ศึกษาธรรมะปฎิบัติกรรมฐาน สร้างโดยศิษย์รูปหนึ่งของชองฆาปา ( Tsong Khapa) เมื่อปี ค.ศ. 1419 
(ชองฆาปา มีอายุอยู่ระหว่างปี ค.ศ. 1357-1416 เป็นผู้ก่อตั้งพุทธศาสนา นิกายคุณธรรม หรือ นิกายหมวกเหลือง ตาม
ประวัติเล่ากันว่า ชองฆาปา ก็คือพระอาจารย์ขององค์ ดาไล ลามะที่ 1) อารามแห่งนี้เคยมีพระจําวัดอยู่ถึงเกือบ 5,000 รูป 
เป็นอารามที่รู้จักกันดีทั่วทิเบต  ปัจจุบันมีพระจําวัดอยู่ประมาณ 300 รูป อาคารหลักๆ ของอารามยังคงอยู่ในสภาพดี  
เน่ืองจากไม่ถูกทําลายลงในช่วงการปฏิวัติวัฒนธรรม จากนั้นนําท่านเดินทางสู่ ร้านยาธิเบต ซึ่งมียาต่างๆให้ท่านได้เลือก 

 ซื้อมากมาย  
19.00 น. บริการอาหารค่ําที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 10) พักที่ : SAIKANG HOTEL หรือเทียบเท่า 

วันท่ีห้า      ลาซา拉萨- รถไฟสายหลังคาโลก -ซีหนิง西宁 

07.00 น บริการอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้อที่ 11) หลังอาหารนําท่านเดินทางส ู่สถานีรถไฟ ขบวน K918 นําท่านขึ้น รถไฟขบวน 
ท่องเท่ียวสุดหรูสายหลังคาโลก พักผ่อนบนรถไฟ (พักตู้นอน)  

หมายเหต:ุ ความเตรียม  กล้องถ่าย พร้อม แบตเตอร่ีให้พอใช้  เสื้อกันหนาวไว้ใช้บนรถไฟ 
บนรถไฟมีการควบคุมระดับออกซิเจนให้เหมือนกับอากาศปกติทั่วไป มีหมอและห้องพยาบาลบริการ  

 

08.20 น. ขบวนรถไฟออกจากสถานี ข้ามสะพานแม่น้ําลาซาและอําลาพระราชวังโปตาลา  อันเป็นสัญลักษณ์ของทิเบตและวัดเด
รปุงที่อยู่เชิงเขา ก่อนลอดอุโมงค์หยังปาจิ่ง ยาว 42.5 กิโลเมตร 

13.00 น. อาหารกลางวันบนรถไฟ  (มื้อที่ 12 แบบกล่อง) รถไฟวิ่งผ่านอําเภอน่าจวี่ ผ่าน  ทุ่งหญ้าเชียงถัง  พื้นที่กว่า 6 แสนตาราง
กิโลเมตร และวิวทิวทัศน์ของภูเขาหิมะติด ๆ กันยึดยาวไปตามเส้นทางรถไฟ 

15.23 น. รถไฟจอดให้ชมวิวในบริเวณ ทะเลสาบนัมซัว 纳木错湖 (สูงจากระดับน้ําทะเล  4,800 เมตร พื้นน้ํากว้าง 400 ตาราง
กม.) เป็นทะเลสาบน้ําจืดที่มีระดับน้ําทะเลสูงสุดของโลก ซึ่งเป็นต้นกําเนิดของแม่นํ้าสาละวิน  ทะเลสาบ  ตั้งอยู่ในใจ
กลางทุ่งหญ้าเชียงถัง  มีสัตว์ป่าหลากหลายชนิดว่ิงอยู่บริเวณทะเลสาบ เช่น จามรี ลา ละมั่ง แพะเหลือง  เสือดาวหิมะ 
ถ่ายรูปกับวิวทิวทัศน์สวยๆของทะเลสาป ทุ่งหญ้า ภูเขาหิมะ 
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16.28 น. รถไฟผ่าน เขาถังกู่ระ唐古拉山口 อันยิ่งใหญ่มโหฬาร ชม กาเซียร์เจียงเกินตี๋หร ู 疆更迪鲁 อยู่บนเขาเก๋อรา 
ตันตุง ยาว 14 กิโลเมตร ในช่องเขาถังกู่ระ กาเซียร์สายนี้เป็นธารนํ้าแข็งใหญ่สุดของเอเชีย  เป็นต้นกําเนิดแม่น้ําแยงซีเกียง  
ช่องเขาแห่งนี้เป็นเส้นแบ่งเขตระหว่างทิเบตกับมณฑลชิงไห่ 

17.50 น. รถไฟผ่าน แม่น้ าโทงเทียน 通天河 ซี่งเป็นแม่น้ําลือชื่อสุดในเร่ืองไซอ๋ิว พระถังซําจั๋งเดินทางไปเชิญพระไตรปิฎกจาก 
ประเทศอินเดีย  ผ่านที่นี ่บริการอาหารค่ําบนรถไฟ (มื้อที่ 13 แบบกล่อง) 

20.50 น. รถไฟวิ่งผ่าน  สวนอนุรักษ์สัตย์เขอเขอซีลี่ 可可西里 เป็นสวนอนุรักษ์สัตว์ป่าที่มีพื้นที่กว้างสุด  มีระดับน้ําทะเล
สูงสุดและมีสัตว์มากที่สุดของจีน มีเนื้อที่ 8.3 ตารางกิโลเมตร  สูงจากระดับน้ําทะเล 5,000 เมตรขึ้นไป อากาศหนาว
ตลอดทั้งปี มีสัตว์ชนิดต่าง ๆ มากถึงกว่า 230 ชนิด (ชาวทิเบตถือเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของจามรีป่า ลาป่า  และละมั่งป่า) 
นั่งรถไฟผ่านสะพานลอยฟ้า ส่วนข้างล่างเป็นช่องวิ่งของสัตว์ท้องถิ่น  บนรถไฟท่านสามารถมองเห็นสัตว์ต่างๆมากมาย  
ชมวิวธรรมชาติของธารน้ําแข็งระหว่างทาง 

22.15 น. รถไฟ ลอดอุโมงค์เขาคุนลุ้น 昆仑山口 มีความยาว 1,686 เมตร สูงจากระดับน้ําทะเล 4,648 เมตร จากนั้นขบวนรถ

เลาะเลียบเขาเทวดาคุนลุ้น  ท่านจะมองเห็น ภูเขาหิมะยู่ซู 玉珠峰 ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเขาคุนลุ้น 
(ด้านซ้ายมือของรถไฟ) ยอดเขาแห่งนี้เป็นสถานที่ตั้งสํานักคุนลุ้น(พักบนรถไฟ ที่วิ่งบนเส้นทางที่งดงามที่สุด) 

วันท่ีหก ซีหนิง-ทะเลสาบชิงไห่ (ล่องเรือ 青海湖)-เขาสุริยันจันทรา (อยู่ในมณฑลชิงไห่) 

07.40 น.  รถไฟถึง สถานีเมืองซีหนิง จากนั้นนําท่านเดินทางสู่ภัตตาคาร 
เช้า Ą รับประทานอาหารเช้า (มื้อที่ 14) นําท่านล่องเรือ ทะเลสาบชิงไห่ เป็นทะเลสาบน้ําเค็มที่ใหญ่ที่สุดของจีน มีพื้นที่ 4583  

ตร.กม. ลึก 19 เมตร(ระดับน้ําทะเล 3196 เมตร) ดูเหมือนมหาสมุทรที่กระจายบนที่ราบสูงหลังคาโลกชิงไห่-ทิเบต เป็น
ทะเลสาบสวยงาม น่าทึ่งที่หาชมได้ยาก รอบ ๆ ทะเลสาบออบล้อมด้วยภูเขาหิมะและทุ่งดอกหญ้าอันกว้างใหญ่สุดขอบฟ้า 
ทุ่งดอกผักน้ํามันสีเหลือง และข้าวสาลีชิงเคอ (อาหารหลักของชาวทิเบต) ท่ามกลางเสียงร้องเพลง ดังกึงก้องของชาวทิเบต
ท่านสามารถมองเห็นฝูงแพะดั่งเมฆสีขาว ลอยอยู่บนทะเลดอกไม้ ดูเหมือนบทกวี เหมือนภาพวาด ทําให้คนโล่งอกโล่งใจ
และลืมเวลาที่ต้องเดินทางกลับบ้าน   

เที่ยง        Ą รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  (มื้อที่ 15)  นําท่านชม เขาสุริยันจันทรา ซึ่งเป็นเขาที่เจ้าหญิงเหวินเฉิน  
แต่งงานกับกษัตริย์ของทิเบต 

ค่ํา           รับประทานอาหารค่ํา ณ ภตัตาคาร (มื้อที่ 16)ă : พักที่ Yiertun Hotel  หรือเทียบเท่า 

วันท่ีเจ็ด  ซีหนิง -หลานโจว兰州 (อยู่ในมณฑลกานซู่)-อนุสาวรีย์มารดาแม่ น้ าเหลือง 黄河母亲-  สะพานจงซาน 中山

铁桥–คุนหมิง昆明 

07.00 น. อาหารเช้าที่โรงแรม (มื้อที่ 17) หลังอาหารนําท่านเดินทางโดยรถปลับอากาศ สู่ เมืองหลานโจว (ใช้เวลา2.5ชม.)เมืองเอก
ของมณฑลกานซู่ เป็นจุดผ่านของเส้นทางสายไหมและเป็นเมืองอุตสาหกรรมปิโตรเลี่ยมและเครื่องจักรกลหนักนําท่าน
ชม อนุสาวรีย์มารดาแม่นํ้าเหลือง “หวงเหอหมู่ชิง” นําท่านชมกังหันวิดน้ํา “สุ่ยเฌอ” 

http://www.51766.com/DestinationGuides/1004420/
http://www.51766.com/DestinationGuides/1004420/
http://www.51766.com/DestinationGuides/1004420/
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12.00 น. บริการอาหารกลางวันที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 18) หลังอาหารนําท่านชม จงซานเถี่ยเฉียว เป็นสะพานแรกที่สร้างทอดข้าม 
แม่น้ําหวงเหอในประเทศจีน มีขนาดความกว้างประมาณ 8 เมตร ทอดข้ามแม่น้ าหวงเหอ มีความยาวทั้งสิ้นประมาณ  
250 เมตร 

17.00 น. บริการอาหารค่ําที่ภัตตาคาร (มื้อที่ 19) หลังอาหารนําท่านเดินทางสู่ สนามบินหลานโจว 
19.00 น. ออกเดินทางสู่ เมืองคุนหมิง โดยเที่ยวบินที่ MU2289 
21.10 น. ถึง เมืองคุนหมิง นําท่านเดินทางเข้าที่พัก (พักที่ ENJOYING HOTELหรือเทียบเท่า ) 
วันท่ีแปด  คุนหมิง-กรุงเทพฯ 
05.30 น. นําท่านเดินทางสู่ สนามบินคุนหมิง บริการอาหารเช้า (มื้อที่ 20) 
08.15 น. ออกเดินทางกลับกรุงเทพฯ โดย CHINA EASTERN AIRLINES เที่ยวบินที่ MU 741 
09.05 น. ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ 
หมายเหตุ :โปรแกรมนี้ไม่เหมาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคหัวใจและความดัน  หากไม่แน่ใจกรุณาปรึกษาแพทย์ก่อนท าการตัดสินใจและ
ขอให้ท่านศึกษาโปรแกรมให้รอบคอบก่อนท าการจอง  

อัตราค่าบริการ  
ผู้ใหญ่ ท่านละ 47,900.-บาท       เด็ก (เสริมเตียง) ท่านละ 47,900.-บาท   พักเดี่ยว เพิ่มท่านละ 6,500 บาท 

 
ค่าบริการน้ีรวม 

1.ค่าตั๋วเคร่ืองบิน CHINA EASTERN AIRLINES (MU) ตามรายการระบุ 
2.ค่าโรงแรมที่พัก 7 คืน (พักห้องละ 2 ท่าน ระดับ 4 ดาว) 
3.ค่าอาหารทุกมื้อพร้อมอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
4.ค่ารถปรับอากาศนําเที่ยว 
5.ค่าประกันอุบัติเหตุ วงเงิน 1,000,000.-บาท/ท่าน 
6.ค่าภาษีสนามบินไทย + ค่าภาษีสนามจีน 
7.ค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานที่ต่างๆ 
8.ค่าวีซ่าจีนคนละ 1,000.-บาท 
9.ค่าน้ําหนักสัมภาระขึ้นเคร่ืองคนละ 20 กิโลกรัม 
10.มัคคุเทศก์จีน (พูดภาษาไทย) 

ราคานี้ไม่รวม    ค่าทิปมัคคุเทศก์จีนและคนขับรถ (ไกด์ 10 หยวนและคนขับรถ 10 หยวนต่อวัน 8 วัน รวม 160 หยวน) 

สิ่งท่ีควรน าติดตัว : กล้องถ่ายรูป,แว่นตากันแดด, ยารักษาโรคประจําตัว, รองเท้าสวมใส่สบาย,เสื้อกันหนาว, ร่มหรือเสื้อกันฝน 

เล็กน้อยก่อนเที่ยวนครลาซา ทิเบต 
1.การท่องเที่ยวคุนหมิง ทิเบต นครลาซา ท่านสามารถแต่งตัวแบบตามสบาย แต่ต้องเตรียมเสื้อกันหนาว ถุงมือ ถุงเท้าและของใช้
ส่วนตัวไปด้วย เพราะอากาศหนาว 
2.เส้นทางท่องเที่ยว เป็นเส้นทางธรรมชาติและวัฒนธรรม จึงต้องเตรียมรองเท้าที่สวมใส่สบายและกันความหนาวได้ด้วย 
3.อาหาร ทริปนี้เร่ืองอาหารบนทิเบต อาจทานไม่ค่อยถูกปากคนไทยนะครับ 
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4.ถนนหนทาง เป็นถนนลาดยางและเส้นทางจากคุนหมิง-แชงกรีล่า เดินทางไกลครับ 
5.ที่พัก โรงแรมระดับมาตรฐานระดับ 4 ดาวครับ 
6.สําหรับท่านที่กลัวความสูง โปรแกรมนี้การเดินทางของเราค่อยๆเดินทางจากคุนหมิงสู่แชงกรีล่าซึ่งสูง 3,300 เมตร แล้วนั่ง
เคร่ืองบินสู่นครลาซา ทิเบต ซึ่งสูง 3,650 เมตร  
7.สําหรับผู้ที่เป็นโรคหัวใจ โรคความดัน โรคหอบหืด หากไม่แน่ใจกรุณาปรึกษาแพทย์ก่อนทําการตัดสินใจ  และขอให้ท่านศึกษา
โปรแกรมให้รอบคอบก่อนทําการจองทัวร์นะครับ 

เอกสารประกอบ  
1. พาสปอร์ตต้องมีอายุเหลือไม่น้อยกว่า 6 เดือน  
2. ส าเนาบัตรประชาชน และส าเนาทะเบียนบ้าน หรือ ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์  
3. รูปถ่ายสี 2 นิ้ว พื้นหลังสีขาว ท่านละ 2 ใบ  (ถ่ายไว้ไม่เกิน 3 เดือน) ห้ามปริ้นจากคอมพิวเตอร์ 
อัตราค่าบริการรวม  ค่าวีซ่า, ค่าประกันชีวิต, ค่ารถ,ค่าผ่านด่าน, ท่ีพัก, อาหาร, ไกด,์ ค่าเข้าชมสถานท่ีต่างๆ 
อัตราค่าบริการไม่รวม ค่าทิปไกด์และคนขับรถ (คนละ 50 บาทต่อคนต่อวัน) ,ชาวต่างชาติไม่รวมวีซ่า 
 
ส ารองท่ีนั่งได้ที่          บจก. ซี ที กรุ๊ป (สี่เลนซ์ทัวร์) 131/6 หมู่ 13 ต.สันทราย อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 

    โทร. (053)700617, 773640, 773644  แฟกซ์ (053)700796 
กรุณาช าระค่าทัวร์      ในนาม บจก. ซี ที กรุ๊ป โบรคเกอร์ แอนด์ เซอร์วิส  

     ธนาคาร กรุงเทพ สาขาเชียงราย บัญชี  262-4-16994-8           
หรือ นางนวลจันทร์  เหมือนเพชร ธนาคารกสิกรไทย สาขาเชียงราย บัญชี 154-2-03484-8 
หรือ น.ส.อรพรรณ  ไตรศรีศิลป์  ธนาคารกรุงเทพ สาขาบิ๊กซีเชียงราย บัญชี 629-016931-4 

กรุณาแจ้งวันเดินทางพร้อมส่งเอกสารล่วงหน้า 30 วันพร้อมช าระค่ามัดจ า 50% 
ก่อนเดินทาง 7 วัน ต้องช าระค่าใช้จ่ายท่ีเหลือทั้งหมด 

หมายเหตุ  วันเวลาและสถานท่ี อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
การยกเลิก   - กรณียกเลิกก่อนเดินทาง 5 วันท างาน บริษัทฯมีความจ าเป็นต้องขอหัก 50%ของราคาทัวร์ 

       - กรณียกเลิกก่อนเดินทาง 2 วัน บริษัทขอสงวนสิทธิ์ในการคืนเงินท้ังหมด 
      เงื่อนไขและความรับผิดชอบ 

     บริษัทเป็นเพียงตัวแทนการท่องเที่ยว สายการบินและตัวแทนการท่องเที่ยวในต่างประเทศซึ่งไม่อาจรับผิดชอบต่อ  
¶ ความเสียหายต่างๆ ที่อยู่เหนือการควบคุมของเจ้าหน้าที่บริษัทฯ อาทิ การนัดหยุดงานการจลาจล   

เปล่ียนแปลงกําหนดเวลาในตารางบิน ภัยธรรมชาติ ฯลฯ หรือค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมที่เกิดขึ้น  
ทั้งทางตรง หรือทางอ้อม เช่น การเจ็บป่วย การถูกทําร้าย การสูญหาย ความล่าช้า หรือ  
จากอุบัติเหตุต่างๆ ฯลฯ  

¶ การตอบปฏิเสธการเข้าและออกเมืองของเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าหรือออกเมืองอันเน่ืองมาจาก  
มีสิ่งผิดกฎหมาย หรือเอกสารการเดินทางไม่ถูกต้อง หรือการถูกปฏิเสธในกรณีอื่นๆ  



บริษัทซีทีกรุ๊ป โบรคเกอร์ แอนด์ เซอร์วิส จ ำกัด (สี่เลนซ์ทัวร์) 
C.T.GROUP BROCKER AAND SERVICE CO.,LTD.(4 LENS TOUR) 

131/6 Moo. 13 T.SANSAI , A.MUANG ,CHIANGRAI 57000 

Tel.053-700617,053-773640,053-773644 Fax.053-700796 

ติดต่อ คุณหลิง 081-9609657 คุณชูศักดิ์ 081-9509566 

Website : www.fourlens.com,www.4lens.com,www.6GMS.com  E-mail: fourlens@hotmail.com 

โปรแกรม FLT - CH053    LICENCE NO.21/0252  

 

คุณไม่ใช่ลูกค้า คุณคือญาติของเรา 

顾客 们的亲戚 
YOU ARE NOT CUSTOMER BUT YOU ARE RELATIVE 

 

การท่องเที่ยว มีความสัมพันธ์กับ ราคา/การบริการ/ประสบการณ์ และความช านาญ 

ไม่เหมือนสินค้าแบรนด์เนม  ที่เปรียบเทียบราคากันได้ 
Tourisim Relationship with Price / Service / Experience and Expertise.   

Unlike Undiscovered Brands. Compare Prices at the same time. 
 

 


